
 

 

REGULAMIN SIŁOWNI V HOTEL WARSAW 

 

1. Korzystanie z siłowni jest możliwe po zapoznaniu się z niniejszym 

regulaminem. 

2. Siłownia czynna jest codziennie od godziny 7.00 – 20.00 

3. Dopuszcza się zmiany godzin otwarcia siłowni o czym poinformuje 

recepcja hotelowa. 

4. Siłownia jest wyłącznie do użytku dla zameldowanych Gości 

hotelowych. 

5. Przed rozpoczęciem treningu prosimy o zdezynfekowanie rąk 

płynem do dezynfekcji. 

6. Z siłowni mogą korzystać tylko osoby pełnoletnie. 

7. Z siłowni korzysta się w stroju sportowym oraz w czystym, 

sportowym obuwiu. 

8. Obsługa ma prawo odmówić wejścia na siłownię osobom bez 

odpowiedniego stroju sportowego. 

9. Zabrania się korzystania z siłowni osobom po wpływem alkoholu i 

innych środków odurzających. 

10. Osoby korzystające z siłowni oświadczają, że nie mają żadnych  

przeciwskazań do wykonywania ćwiczeń i wykonują je na własną  

odpowiedzialność. 

11. Obowiązuje bezwzględny zakaz wnoszenia na siłownię sprzętu 

niebędącego wyposażeniem siłowni, szklanych naczyń itp. 



 
12. Osoby ćwiczące ponoszą odpowiedzialność za kontuzję i urazy 

powstałe, w wyniku niewłaściwego korzystania z urządzeń, 

nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczeństwa. 

13. Po zakończeniu ćwiczeń należy uporządkować sprzęt i stanowisko. 

14. W razie potrzeby udzielenia pilnej pomocy medycznej prosimy o 

kontakt z recepcją lub połączenie się z numerem alarmowym 112. 


